
Nya regler i disco och street from vt 2012 
 
 
Förtydligande angående definitionen på lyft; som lyft räknas det när dansaren med bägge 
fötterna lämnar golvet eller är kvar i luften med hjälp av en annan dansares kraft.  
 
Prickar delas ut enligt samma pricksystem på rikstävlingar som på regionstävlingar, alltså 
enligt följande, 
• 3 par eller dansare -->  prick till 1:an  
• 6 par eller dansare -->  prick till 1:an 
• 9 par eller dansare -->  prick till 1:an och 2:an  
• 12 par eller dansare -->prick till 1:an - 3:an  
• 15 par eller dansare -->prick till 1:an - 4:an  
• 18 par eller dansare -->prick till 1:an - 5:an  
• 21 par eller dansare -->prick till 1:an - 6:an  
• 27 par eller dansare -->prick till 1:an - 7:an  
• 33 par eller dansare -->prick till 1:an - 8:an  
• 39 par eller dansare -->prick till 1:an - 9:an  
• 45 par eller dansare -->prick till 1:an - 10:an  
• 51 par eller dansare -->prick till 1:an - 11:an  
• 57 par eller dansare -->prick till 1:an - 12:an 

 
 
Är det inte 3 deltagare i en klass är det ingen klass och slås då ihop med en annan klass, man 
slår i första hand ihop barn 1 och barn 2, jun1 och jun 2 och ung med vux. Men man kan 
också slå ihop barn 2 med jun1, det måste dock vara med en åldersklass som är i närmast. 
 
Pardisco guldklass barn 2 
Från denna klass försvinner regeln om att man ska dansa enligt superstar regler. Det 
fungerade inte på regionstävlingarna. Regeln finns fortfarande kvar i starklass i par och singel 
disco. 
 
F.r.o.m den 12/2 ( alltså efter första regionstävlingen ) så är regeln om vad man inte får göra i 
bronsklass borttagen. Alltså får man göra samma steg i bronsklass som man får i silver, guld 
och starklass. 
 
 
 


